~Stopp“ zum Alkohol in der Schwangerschaft

Eylarduswerk berdt zum FAS-Syndrom - Eine von zwei auBerklinischen Anlaufstellen bundesweit

Fon Elvira Maisel Kemper

BAD BENTHEIM. Das Foto
der  19-ihrigen  Maria®
strahit Hammonie Zufrie-
denheit und Gesun dheit aus.
Doch der Eindruck tiuscht.
Sieisteine von geschitrten
350000 Menschen in
Deutschiand, die an dem Fe-
Nmummhmaun(ﬂﬁ]
leiden. Maria wird ein Leben
larng sl di e Hi e s derer an-
gewiesen sein. Sie lebt in ei-
ner betreuten Wohng ruppe
des Eylarduswerkes in Bad
Bertheim-Gild ahau 5 Die Ur-
sache T0rikne unbeilbane Er-
krankung liegt im Alkehol-
konsum ihrer Mutter wih-

angerschaft.

rend der Schw:

Mit Sorge beobachies
Klaus ter Horst, therapeuti-
scher Leiter der Jugendhilfe-

ainrichtung und i plom-Pey-
chologe, und scine Mitarbei-
ter eine Entwicklung, die in
den lewien zeha Janren ra-
sanie Zoge annsnm. Doen an
der Aufklarung iber die U
zachen und dic Yermeidbar-
keit des FAS-Syndroms man-
gelt es immer ndel

oIn Dentsehland istdis An-
zanl der FAS- Kinder dewtlicn
hisher als die Arguhl der Kin-
der mit Downsyndnom, und
dennoch fehlt m an Aufkle-
rung und Informarion Gher
diese Form der  Behinde-
rung”, 5o ter Hore Erme $a-
tistiken besiatigen, dass al-

Iein im Jahr viellliig scin
;2;; }‘Fflﬂdzl’ Mandnal war i:;‘d 'W‘!Iﬂ

inder — aria  Hudber-
mit FAS in elermtesWissen oo oo,
Deutschland  Pltzlich wieder weg” poging ables
gehoren wur- Klaus ter Horst, bar  Korperli-
din.  Scham  Leiter Berstungsstelle  che  Fehlbil-
und  Schwei- dungen,

gen ither die Ursachen haben
die Folgen bisher gedeckelt
und  verschleiert. Erschre-
chend hoch istmitss Progent
auch die Zanl der schwange-
ren Fraven, die nichis dber
die Folgen von Alkohol in der
Schwangerschall wissen, so
selle die Untersuchang der
Drogenbeauiiragion der
Bundesmegicrung fest.
Mittlerweile st das Syn-
drom, das ersimals 2004 offi-
well medizinisen festpestelly
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Das . ‘Stoppschild®, welchés das Earduswerk zum Thama FAS entwickell hat, fa st e e Warnung Zusammen. Kaus ter
Horst, L et & der FAS-Beratungs stel be in Bad Bentheim.

wurile, auch Thema im Bun-
desizg. Der Apsschuss fior
GComundnhen des Bundesiages
il CTRE @m 14 Januar 2005

ez Koweept sogen Alkohol- £

syudrom® vorgclegt. Darnin
wird nusdricklich Aofkii-
Tung fiber die Folgen des Al-
kettodlonas oms-der Frewen in
der Brhwanperschalt gefor-
et e Folgen: kiinnen sehr

Wachszumsstrungen  und
Schitdigungen des aeatrlen
Nervensystems kiinnen dasu
finhmes, dass die Kinder ein-
mal Erlerates wieder verges-
it

Ter Horst freut sich {iber
die  swigende  offentliche
Wanraehmung und die Er-
kenntnis, dass AufklErung
und Privention nhtigsind ge-
nasowie die akuive Hilfe der
FAS-Persomen und ihrer Fa-
milien.

Das Team der Bershungsstelle: Serisipidagnge Rail Neler,

Hlaws ter Horst und Payehaloge Raphael Hartmann

Deshalb dchicie das Eylar-
duswerk im Februar 2015 die
FaS-Reramnpssielieein, Zur-
zeit betreut das Tylardus-
werk 25 Familien, in denen
FAS-peschadipe Kinder Je-
ben. Mit dem evangelischen
Kinderneim  Sponennof  in
Berlin ist es erst die rweile
aufleridinische  Antanisielle
fiir dieset Form der Behinde-
rung bundesweit. H0E Tand
am Fylanduswerk die emsie

Fachiagung daru staie fm

selben Jahr worde cine Fami-
lienwonngruppe in Gronau
cingericnter Im Herbay 2003
wind in Ochirup cine lnten-
ShvwonnEnppE ZeETinder
Die Aktivitdten im Kampl
gepen FAS beschrinken sich
nicht sur auf Gildehaos, son-
dern reichen weit bis ins
Emzlan d biz ins Mons-
terlamd igen Regional-
stellen des Exlarduswerkes.
Klauss ver Horst verfolgt die
Entwicklung seit mindestens

i oo Elbvirm Misisab Marmgsar

k’ wehn Jahren.  Damals priffen

dic Oiblichen Strategicn der
Fraehung nichl, wenn eine
Auffalligkeit fesigestellt wur-
de. Manchmal war gelerntes
Wissen  phivelich  wieder
weg", heschreibt ter Horst

{ das Herantasien an diese

Form der Behinderung, Die
Ursaehen kamen ol spater

Beratungsstelle

Die FAS-Beratungssielle
befindet sich im Eylard us-
werk, Teichkamp 34,
484353 Bad Beatheim-Gil-
dehans, und istmontags
bis freibags jeweils von 8
Iy 12 W unier Tel.

(450 24/ T8 12 3ivoder per
E-Mail FAS@ Eylardus-
werk deerreichbar. e
Beratung erfolgt nach Ter-
minahsprache. Dic Erst-
beratmgist ko tendrei
Jede weitere Beratung
wird inden ersten Jahren
aus eigenen Mitleln des
Evlarduswerks durch eine
Ansrhubfinanzierung
finareriell untersiiixe
Langfristige Beratung
kannin Absprache mit
demzusiandipen Jugend-
amt erfolgen. TrigeT:
Exlarduswerkes istder
Verein der Diakonischen
Kinder-, Jugend- und Fa-
milienhilfe.

die man durch Vermeht aol
Alkohol in der Schwanper-
sehaft verhindern kann®, ap-
pelliert ter Horst

T volkswinschafiliche
Schaden und das Leid der Be-
woifenen und ihrer Familien
kbnnen dadurch verhinden
werden. | Fin noch griferes
Problem is, was manmitden

ans Licht. Viele Kinder von  JugendBchen machi, wenn
wrinkenden sk vollishrig
Frauen hatien _Viae Kinder werden. Fami-
Herzfenler. . lisre Sirukiu-
Kleinwiichsig- “”””“kwﬂjwf me'_w‘ o greifen
koit, Fenlsel  fatten Hergfehler®  moigen
leng der Oh- Form der Behinderung  [Hnpst  nichi
ren, eine exi- durch Alkohol mehr. Sie sind
reme Slupsna- hochpradig

se, #u kleime Augen sind die
aufieren Merkmale®, benennt
o die medirinischen Merk-
male. Die  neurologschen
Schden kimoen bei dicsen
Kindern noch viel grofier sein.
Daru gehiiren Maneed bei Ge-
darchinis, Korgentmtion oder
gk mrofie Verrswensselis-
keit der Berroffenen.

B0 Proment dieser Kinder
bragehen . ein leben lang
Schuix und Begleitung. Das
ist die elmrige Behinderung,

suchigefihrdet. Sie lawfen
sehacller Gefanr, sirafalliz
Zu werden. Far cine Einstu-
fung als Benindene sind se
naufig zu schiau. Sie fallen
nach disreh o viele Roste der
Farderung umd der Gesetrge-
bung®, lem wer Horst den Fin-
mr aul dis Wunde, den das
Freiale Alkoholsyndrom fir
die Cesellsehall bedeotet.

* Name von der Redaition
gednden.



